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vfl- izksQslj&lekt'kkL= 

dk'kh ujs'k jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] Kkuiqj] Hknksgh 

 

rykd vkèkqfud lekt dh ,d tfVy vkSj xgjh lkekftd okLrfodrk gS] tks u dsoy ifr&iRuh 

ds oSokfgd caèku dks lekIr djrk gS] cfYd iwjs ikfjokfjd <kaps dh uhao dks fgyk nsrk gSA tgk¡ o;Ld 

bl çfØ;k ls xqtjrs gq, vius thou ds ,d vè;k; dks lekIr djus dk fu.kZ; ysrs gSa] ogk¡ cPps vkSj 

;qok bl fu.kZ; ds fuf"Ø; Jksrk ;k n'kZd ugha jg ikrsA muds fy, rykd dksbZ ,d ?kVuk ugha] cfYd 

,d yach vkSj vDlj nnZukd çfØ;k gksrh gS] tks muds euksoSKkfud] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl 

ij vfeV Nki NksM+rh gSA ifjokj] tks ,d cPps ds fy, lqj{kk] fLFkjrk vkSj çse dk çkFkfed lzksr gksrk 

gS] rykd ds ckn vfuf'prrk] nq%[k vkSj la?k"kZ dk {ks= cu ldrk gSA ;g ys[k ;qokvksa ¼fd'kksjksa vkSj 

mHkjrs o;Ldksa½ ij rykd ds cgqvk;keh euksoSKkfud çHkkoksa dk foLrkj ls fo'ys"k.k djsxk] vkSj ;g 

le>us dk ç;kl djsxk fd ;g ladV muds ekufld LokLF;] igpku fuekZ.k] lkekftd lacaèkksa vkSj 

Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks fdl çdkj vkdkj nsrk gSA lkFk gh] ge mu dkjdksa ij Hkh çdk'k Mkysaxs tks 

bl dfBu le; esa ;qokvksa ds fy, lqj{kk dop dk dke dj ldrs gSa] vkSj mUgsa bl vk?kkr ls mcjus 

esa enn dj ldrs gSaA 

 % rykd] euksoSKkfud n'kk] 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed iru 

rykd dksbZ vpkud ?kfVr gksus okyh ?kVuk ugha gS] cfYd ;g ,d yach lkekftd vkSj ikfjokfjd 

çfØ;k dk ifj.kke gS] ftldh tM+sa gekjs lekt dh lajpuk] cnyrs ewY;ksa vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk esa 

xgjkbZ rd èkalh gqbZ gSaA Hkkjrh; lekt esa] tgk¡ ifjokj dks ges'kk ,d ifo= vkSj vVwV laLFkk ekuk 

x;k gS] ogk¡ rykd dks yacs le; rd ,d dyad dh rjg ns[kk tkrk jgk gS] ysfdu fiNys dqN 

n'kdksa esa lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa vk, vkewypwy ifjorZu us bl èkkj.kk dks pqukSrh nh gS vkSj 

rykd dh njksa esa fujarj o`f) gqbZ gSA rykd dh lkekftd i"̀BHkwfe dks le>us ds fy, lcls igys gesa 

mu O;kid lkekftd cnykoksa ij xkSj djuk gksxk] ftUgksaus ikfjokfjd <kaps dks çHkkfor fd;k gSA 

'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dh rhoz xfr us la;qä ifjokjksa ds lfn;ksa iqjkus <kaps dks rksM+dj ,dy 

ifjokjksa dks tUe fn;k gS] tgk¡ naifr vius fj'rs dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, igys dh rjg 

nknk&nknh] pkpk&pkph ;k vU; cqtqxksZa ds ekxZn'kZu vkSj eè;LFkrk ls oafpr jg tkrs gSaA la;qä ifjokj 

u dsoy HkkoukRed leFkZu dk dsaæ gksrk Fkk] cfYd oSokfgd fooknksa esa ,d vukSipkfjd vnkyr dh 
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rjg Hkh dke djrk Fkk] tks ifr&iRuh ds chp dh njkjksa dks ikVus dk ç;kl djrk Fkk] ysfdu 

vkèkqfud 'kgjh thou'kSyh esa ;g lqj{kk dop yxHkx lekIr gks x;k gSA 

efgyk l'kähdj.k vkSj f'k{kk ds çlkj us rykd dh lkekftd i`"BHkwfe dks ,d u;k vk;ke fn;k 

gSA vkt dh efgyk igys dh rjg dsoy ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer ugha gS] cfYd og vkfFkZd :i 

ls Lora= gS] dfj;j esa LFkkfir gS vkSj vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gSA tgk¡ igys efgyk,a ngst 

mRihM+u] 'kkjhfjd ;k ekufld çrkM+uk] ;k ifr dh csoQkbZ tSlh fLFkfr;ksa esa Hkh lekt ds Mj vkSj 

vkfFkZd vlqj{kk ds dkj.k pqipki lgu dj ysrh Fkha] ogk¡ vkt os ,sls fj'rksa dks lekIr djus dk 

lkgl j[krh gSaA ;g lkekftd cnyko vius vki esa ,d ldkjkRed çxfr gS] ysfdu blus fookg 

laLFkk ds lehdj.kksa dks Hkh cny fn;k gSA nwljh vksj] iq#"kksa dh cnyrh Hkwfedk vkSj vis{kkvksa us Hkh 

oSokfgd thou dks çHkkfor fd;k gS] tgk¡ vkt ds iq#"k Hkh ,d ,slh thoulkFkh dh ryk'k esa gSa tks 

mudh HkkoukRed t:jrksa dks le>s] mudh egRokdka{kkvksa dk lkFk ns vkSj ,d leku Hkkxhnkj dh 

Hkwfedk fuHkk,] vkSj tc ;s vis{kk,a iwjh ugha gksrha rks fj'rs esa [kVkl vkuk LokHkkfod gSA 

rykd dh ikfjokfjd i`"BHkwfe esa lcls egRoiw.kZ dkjd gS naifr ds chp lapkj dk VwVuk vkSj c<+rh 

vis{kkvksa dk cks>A vkt ds jksekafVd fookgksa esa HkkoukRed varjaxrk] vkilh lEeku vkSj lk>snkjh dh 

vis{kk cgqr vfèkd gksrh gS] vkSj tc ;s vis{kk,a iwjh ugha gksrha rks fujk'kk vkSj vlarks"k iuius yxrk gSA 

O;Lr thou'kSyh] dfj;j dh çfrc)rk,a vkSj c<+rh egRokdka{kk,a vDlj ifr&iRuh ds chp dh nwjh dks 

c<+k nsrh gSa] vkSj èkhjs&èkhjs os ,d&nwljs ds fy, vtuch cu tkrs gSaA oSokfgd thou dh 'kq#vkr esa 

tks I;kj vkSj vkd"kZ.k gksrk gS] og le; ds lkFk nSfud fnup;kZ] vkfFkZd ruko] cPpksa ds ikyu&iks"k.k 

dh ftEesnkfj;ksa vkSj cqtqxZ ekrk&firk dh ns[kHkky ds ncko esa ncdj jg tkrk gSA ,sls esa] NksVh&NksVh 

vlgefr;ka èkhjs&èkhjs cM+s fooknksa esa cny tkrh gSa vkSj ,d le; ,slk vkrk gS tc naifr dks yxus 

yxrk gS fd vyx gks tkuk gh ,dek= lekèkku gSA blds vykok] vkfFkZd vlqj{kk] csjkstxkjh] dtZ dk 

cks> ;k thou'kSyh dh vyx&vyx çkFkfedrk,a Hkh oSokfgd thou esa njkj iSnk dj ldrh gSa] vkSj 

tc bu leL;kvksa dk lekèkku [kkstus ds fy, nksuksa i{k rS;kj ugha gksrs ;k le>kSrk djuk eqf'dy gks 

tkrk gS] rks rykd gh vafre fodYi cprk gSA 

lkekftd vkSj ikfjokfjd i`"BHkwfe dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS rykd ds ckn dh fLFkfr;ka vkSj 

lekt dk joS;kA gkykafd 'kgjh {ks=ksa esa rykd dks ysdj èkkj.kk,a cny jgh gSa] ysfdu vHkh Hkh xzkeh.k 

vkSj vèkZ&'kgjh {ks=ksa esa rykd'kqnk O;fä;ksa] fo'ks"kdj efgykvksa] dks lkekftd cfg"dkj vkSj dyad dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA rykd'kqnk efgyk dks vDlj vius ek;ds esa Hkh ,d cks> dh rjg ns[kk tkrk 

gS] vkSj lekt mls mlds ßvlQyß oSokfgd thou ds fy, nks"kh Bgjkrk gSA ;g lkekftd ncko dbZ 

efgykvksa dks nq[kh oSokfgd thou esa >ksads jgus ds fy, etcwj djrk gS] ftldk vlj u dsoy muds 

ekufld LokLF; ij iM+rk gS] cfYd muds cPpksa ds fodkl ij Hkh xgjk çHkko iM+rk gSA rykd dh 
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lkekftd i`"BHkwfe dks le>us dk vFkZ ;g Hkh gS fd ge ;g Lohdkj djsa fd rykd dksbZ O;fäxr 

foQyrk ugha gS] cfYd ;g cnyrs le;] cnyrh lkekftd lajpukvksa vkSj tfVy ekuoh; fj'rksa dk 

ifj.kke gS] vkSj bls le>us vkSj Lohdkj djus dh fn'kk esa lekt dks vkSj vfèkd laosnu'khy vkSj 

lekos'kh cuus dh vko';drk gS] rkfd rykd ls xqtj jgs O;fä;ksa vkSj muds cPpksa dks U;k;laxr vkSj 

lEekutud thou thus dk volj fey ldsA 

;qokoLFkk ekuo thou dk og egRoiw.kZ vkSj laØe.kdkyhu pj.k gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd Lrj ij rhoz ifjorZu dk vuqHko djrk gSA ;g voLFkk dsoy vk;q 

dk foLrkj ugha] cfYd vkRe&igpku ds fuekZ.k] Lora= fparu] ewY;&fuèkkZj.k vkSj Hkfo"; dh fn'kk r; 

djus dk le; gksrh gSA blh dkj.k bls O;fäRo&fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk Hkh dgk tkrk gSA bl vofèk 

esa ;qok vius thou ds mís';] lkekftd Hkwfedk] lacaèkksa vkSj uSfrd ekU;rkvksa dks ysdj xaHkhj fparu 

djrk gSA 

çfl) euksoSKkfud ,fjd ,fjDlu us vius eukslkekftd fodkl fl)kar esa ;qokoLFkk dks Þigpku 

cuke Hkwfedk Hkzeß ¼Identity vs Role Confusion½ dk pj.k crk;k gSA muds vuqlkj bl voLFkk esa 

O;fä ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd og okLro esa dkSu gS] mldh {kerk,¡ D;k gSa vkSj lekt esa 

mldh Hkwfedk D;k gksxhA ;fn mls ifjokj] lekt vkSj f'k{k.k laLFkkuksa ls mfpr ekxZn'kZu vkSj leFkZu 

feyrk gS] rks og ,d lq–<+ vkSj ldkjkRed igpku fodflr dj ikrk gSA fdarq ;fn mls vfLFkjrk] 

mis{kk ;k vleatl dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks mlds Hkhrj Hkwfedk Hkze mRiUu gks ldrk gS] ftlls 

vkRe&lansg] vlqj{kk vkSj Hkze dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

;qokoLFkk esa ikfjokfjd fLFkjrk vkSj HkkoukRed lqj{kk vR;ar vko';d gksrh gSA ekrk&firk dk 

Lusg] ekxZn'kZu vkSj laj{k.k ;qok ds vkRefoÜokl dks etcwr djrk gSA ifjokj mlds fy, lqj{kk dk 

igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dsaæ gksrk gSA tc ikfjokfjd okrkoj.k lkSgknZiw.kZ gksrk gS] rc ;qok Lo;a dks 

lqjf{kr vkSj leFkZ eglwl djrk gS] ftlls og vius y{; fuèkkZfjr djus vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus esa l{ke curk gSA 

ijarq tc ekrk&firk ds lacaèkksa esa njkj vkrh gS ;k mudk lacaèk VwV tkrk gS] rc ;qok ds ekufld 

lalkj esa xgjk çHkko iM+rk gSA mls ,slk eglwl gks ldrk gS fd ftl vkèkkj ij mldk thou fVdk 

Fkk] og vpkud vfLFkj gks x;k gSA ;g fLFkfr mlds Hkhrj vlqj{kk] Hk; vkSj Hkze dh Hkkouk mRiUu 

dj ldrh gSA og ;g lkspus yxrk gS fd Hkfo"; esa mlds lacaèk Hkh LFkk;h ugha jgsaxsA dbZ ckj ;qok 

Lo;a dks bl fo?kVu dk dkj.k ekuus yxrk gS] ftlls mlds vkRe&lEeku esa fxjkoV vk ldrh gSA 
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ifjokj ds VwVus ls ;qok ds vkRecksèk vkSj lkekftd igpku ij Hkh ç'ufpà yx ldrk gSA og 

vius fe=ksa vkSj lekt ds chp Lo;a dks vyx&Fkyx eglwl dj ldrk gSA lkekftd rqyuk vkSj 

nwljksa dh fVIif.k;k¡ mldh ekufld fLFkfr dks vkSj tfVy cuk ldrh gSaA bl voLFkk esa ;fn mls 

laosnu'khy laokn] ijke'kZ vkSj HkkoukRed lgkjk u feys] rks og volkn] fpark ;k vkØks'k tSlh 

euksoSKkfud leL;kvksa ls xzLr gks ldrk gSA 

;qokoLFkk dks le>uk vkSj bl nkSjku mRiUu euksoSKkfud vko';drkvksa dk è;ku j[kuk vR;ar 

vko';d gSA ifjokj] fo|ky; vkSj lekt dks feydj ,slk okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,] ftlesa ;qok 

[kqydj viuh Hkkouk,¡ O;ä dj lds vkSj viuh igpku dks ldkjkRed :i ls fodflr dj ldsA 

;gh leFkZu mls thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ekufld :i ls l'kä cuk,xkA 

vDlj rykd dks ,d dkuwuh vkSj lkekftd ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gS] ysfdu ,d ;qok ds 

euksoSKkfud vuqHko esa ;g ,d yach] cgq&pj.kh; çfØ;k gksrh gS tks oSokfgd la?k"kZ dh 'kq#vkr ls 

cgqr igys 'kq: gks tkrh gS vkSj rykd ds vkfèkdkfjd gksus ds o"kksZa ckn rd tkjh jgrh gSA fo'ks"kKksa us 

bl çfØ;k dks rhu eq[; pj.kksa esa foHkkftr fd;k gS : 

igyk gS rhoz pj.k] tks ekrk&firk ds vyx gksus dk fu.kZ; ysus ls ysdj rykd dh vofèk rd dk 

le; gksrk gSA ;g lcls vfèkd mFky&iqFky Hkjk le; gksrk gS] ftlesa ?kj dk ekgkSy ruko] cgl vkSj 

HkkoukRed vfLFkjrk ls Hkjk gks ldrk gSA ;g pj.k nks lky rd Hkh f[kap ldrk gSA bl nkSjku ;qok 

vDlj Hkzfer] Mjs gq, vkSj vlqjf{kr eglwl djrs gSa D;ksafd mudh nqfu;k dk vkèkkj gh fgyus yxrk 

gSA 

nwljk pj.k gS laØe.k dky] tks rykd dh dk;Zokgh vkSj ubZ O;oLFkkvksa ds vklikl dk le; gSA 

bl nkSjku ;qok dks ekrk&firk ds chp u, fj'rs] foftVs'ku 'ksMîwy vkSj jgus dh O;oLFkk ds lkFk 

lek;kstu djuk gksrk gSA ;g pj.k vR;fèkd vO;oLFkk vkSj vfuf'prrk ls Hkjk gks ldrk gS] tSls ,d 

gh lIrkg esa nks vyx&vyx ?kjksa esa jguk] ,d ekrk&firk dh vuqifLFkfr] vkSj nSfud fnup;kZ esa 

cnykoA 

rhljk vkSj vafre pj.k gS rykd ds ckn dk pj.k] tgk¡ le; ds lkFk ,d u, çdkj dh fLFkjrk 

fodflr gksus dh mEehn dh tkrh gSA gkyk¡fd] ;g fLFkjrk ges'kk iwoZ&rykd okyh fLFkfr tSlh ugha 

gksrhA ;qok dks nks vyx&vyx ?kjksa esa thou thus] ekrk&firk ds u, fj'rksa ¼;fn dksbZ gksa½ dks Lohdkj 

djus vkSj ifjokj dh ubZ xfr'khyrk ds lkFk rkyesy fcBkus dh pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
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rykd dk çHkko ;qok dh mez vkSj fodklkRed Lrj ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA NksVs cPps 

¼2&5 o"kZ½ lksus esa dfBukbZ] xqLls dk vkos'k vkSj vyxko dh fpark fn[kk ldrs gSaA os rykd dks vius 

lkFk gq, ifjR;kx ds :i esa ns[k ldrs gSaA 5 ls 10 o"kZ ds cPps xgjh mnklh] nq%[k] rhoz Øksèk vkSj 

vrkfdZd Hk; dk vuqHko dj ldrs gSaA os vDlj dYiuk djrs gSa fd muds ekrk&firk ,d fnu fQj 

ls ,d gks tk,axsA 

fd'kksj ¼11&21 o"kZ½ vkSj mHkjrs o;Ld ¼18&29 o"kZ½ rykd dks vfèkd tfVy rjhds ls le>rs vkSj 

vuqHko djrs gSaA mudh c<+rh gqbZ laKkukRed {kerk,¡ mUgsa fLFkfr dh ckjhfd;ksa dks le>us esa l{ke 

cukrh gSa] ysfdu lkFk gh mUgsa vfèkd xgjs HkkoukRed la?k"kksZa ds fy, Hkh vlqjf{kr cukrh gSaA tgk¡ NksVs 

cPps vkRe&nks"k ¼self&blame½ dk vuqHko dj ldrs gSa] ogha fd'kksj vkSj mHkjrs o;Ld vius 

ekrk&firk dh dfe;ksa] fj'rs dh tfVyrkvksa vkSj vius Hkfo"; ij iM+us okys çHkkoksa dks le>us yxrs gSa] 

ftlls xqLlk] fujk'kk vkSj fo'okl?kkr dh Hkkouk,¡ vkSj xgjh gks ldrh gSaA 

rykd dk lcls rkRdkfyd vkSj xgjk euksoSKkfud çHkko gkfu dh Hkkouk gSA e`R;q ds vykok] 

rykd ifjokj ds fy, lcls vfèkd rukoiw.kZ ?kVuk ekuh tkrh gSA ;qok ds fy,] ;g u dsoy ,d 

ekrk&firk dh nSfud mifLFkfr dk uqdlku gS] cfYd ,d lkFk jgus okys ifjokj dh voèkkj.kk] lqj{kk 

vkSj fLFkjrk dh Hkkouk dk Hkh uqdlku gSA os 'kksd eukrs gSa & ml thou ds fy, tks dHkh Fkk vkSj 

ml thou ds fy, tks gks ldrk FkkA ;g nq%[k Øksèk] mnklh] budkj vkSj volkn ds :i esa çdV gks 

ldrk gSA fd'kksj vDlj vlqjf{kr] vdsyk vkSj mnkl eglwl djrs gSaA muds eu esa ;g Mj ?kj dj 

tkrk gS fd ;fn ekrk&firk ,d&nwljs dks NksM+ ldrs gSa] rks D;k os Hkh eq>s NksM+ nsaxs\ ifjR;kx dk 

;g Hk; muds Hkfo"; ds lHkh fj'rksa dks çHkkfor dj ldrk gSA 

'kksèk us ckj&ckj LFkkfir fd;k gS fd rykd dk lkeuk dj jgs cPpksa vkSj ;qokvksa esa fpark vkSj 

volkn dk Lrj mu lkfFk;ksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd gksrk gS ftuds ekrk&firk ,d lkFk gSaA ;g 

dsoy ,d vLFkk;h mnklh ugha gS] cfYd ;g ,d uSnkfud fLFkfr esa cny ldrh gS tks muds nSfud 

thou] 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj lkekftd lacaèkksa dks ckfèkr djrh gSA mHkjrs o;Ldksa ¼18&25 o"kZ½ ij fd, 

x, ,d vè;;u esa ik;k x;k fd ftu ;qokvksa ds ekrk&firk dk rykd bl vk;q vofèk ds nkSjku gqvk] 

muesa 18&21 o"kZ dh vk;q esa volknxzLr y{k.k mu ;qokvksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd Fks] ftuds 

ekrk&firk lkFk jgsA ;g n'kkZrk gS fd rykd dk çHkko ckY;koLFkk rd lhfer ugha gS] cfYd ;qokoLFkk 

esa Hkh mruk gh xgjk gks ldrk gSA vkRe&lEeku ij Hkh xgjk vk?kkr gksrk gSA firk ;k ekrk dh 
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vuqifLFkfr] ;k ekrk&firk ds chp py jgs la?k"kZ dks ns[kdj ;qok ;g loky djus yxrs gSa fd ßD;k eSa 

I;kj ds yk;d ugha gw¡\ÞA vkRe&ewY; dh ;g deh muds O;fäRo dk ,d fgLlk cu ldrh gS] ftlls 

os thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa de l{ke eglwl djrs gSaA 

fo'ks"k :i ls NksVs cPpksa vkSj fd'kksjksa esa] ;g ,d vke èkkj.kk gS fd mUgksaus gh fdlh rjg rykd 

dk dkj.k cuk gksxkA os lksp ldrs gSa fd muds cqjs O;ogkj] Ldwy esa [kjkc çn'kZu] ;k ekrk&firk ds 

chp gqbZ fdlh cgl us rykd dks tUe fn;kA ;g vijkèkcksèk ,d Hkkjh cks> dh rjg gksrk gS] ftls og 

vdsys gh <ksus dk ç;kl djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa] ;g vkRe&nks"k vkSj vfèkd tfVy gks tkrk gSA os 

ifjokj ds VwVus ds fy, [kqn dks nks"kh ugha Bgjk ldrs] ysfdu os fLFkfr dks ^Bhd* djus esa vleFkZ 

gksus ds fy, [kqn dks nks"kh eku ldrs gSaA os ekrk&firk ds chp eè;LFk dh Hkwfedk fuHkkus dk ç;kl 

dj ldrs gSa] tks ,d vLokHkkfod vkSj euksoSKkfud :i ls gkfudkjd fLFkfr gS] ftls ßisjsafVfQds'kuß 

dgk tkrk gSA 'kksèk ls irk pyrk gS fd ekrk&firk ds la?k"kZ dh ;qok dh viuh èkkj.kk] fo'ks"k :i ls 

ßvkRe&nks"kÞ dh Hkkouk] lhèks rkSj ij muds de vkRe&lEeku vkSj c<+rs volkn ls tqM+h gksrh gSA 

rykd dsoy ifr&iRuh ds fj'rs dks gh ugha rksM+rk] cfYd ekrk&firk vkSj cPpksa ds chp ds fj'rs 

ij Hkh bldk xgjk çHkko iM+rk gSA rykd dh çfØ;k ds nkSjku] ekrk&firk vDlj viuh HkkoukRed 

vkSj O;kogkfjd pqukSfr;ksa esa brus my> tkrs gSa fd os vius cPpksa dh HkkoukRed t+:jrksa ds çfr de 

l{ke gks tkrs gSaA mudk ikyu&iks"k.k dkS'ky ¼isjsafVax fLdYl½ detksj iM+ ldrk gS] os vfèkd 

fpM+fpM+s] vuqifLFkr ;k vlaxr gks ldrs gSaA 

;qok] fo'ks"kdj fd'kksj] bl HkkoukRed vuqiyCèkrk dks vLoh—fr ds :i esa ns[k ldrs gSaA tc ,d 

ekrk&firk ?kj NksM+ nsrs gSa] rks muds lkFk lacaèk vkSj Hkh detksj gks tkrk gS] [kkldj ;fn foftVs'ku 

vfu;fer vkSj vçR;kf'kr gksA nwljh vksj] ftl ekrk&firk ds lkFk ;qok jgrk gS] og bruk rukoxzLr 

vkSj vfHkHkwr gks ldrk gS fd og igys tSlk HkkoukRed leFkZu ugha ns ikrkA ;g HkkoukRed nwjh ;qok 

esa ifjR;kx dh Hkkouk dks vkSj xgjk djrh gSA mHkjrs o;Ldrk esa] ekrk&firk dk rykd ml le; 

gksrk gS tc ;qok Lora=rk dh vksj c<+ jgs gksrs gSa] ysfdu fQj Hkh HkkoukRed vkSj dHkh&dHkh vkfFkZd 

leFkZu ds fy, vius ekrk&firk ij fuHkZj gksrs gSaA rykd bl lgk;rk ra= dks detksj dj ldrk gS] 

ftlls os vius thou ds bl laØe.kdkyhu pj.k esa vkSj vfèkd vlqjf{kr eglwl djrs gSaA 

ekrk&firk ds rykd dk lcls yacs le; rd pyus okyk çHkko ;qok dh vius jksekafVd fj'rksa dks 

cukus vkSj cuk, j[kus dh {kerk ij iM+rk gSA vius lcls egRoiw.kZ fj'rs dks VwVrs gq, ns[kdj] ;qok ds 
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eu esa foÜokl dh xgjh leL;k iSnk gks tkrh gSA os lh[krs gSa fd I;kj LFkk;h ugha gksrk vkSj ftl ij 

lcls vfèkd Hkjkslk fd;k tk,] ogh lcls vfèkd pksV igq¡pk ldrk gSA ;g lh[k muds vius fj'rksa esa 

tgj ?kksy ldrh gSA os çfrc)rk ¼dfeVesaV½ ls Mj ldrs gSa] varjaxrk ¼bafVeslh½ ls drjk ldrs gSa] 

;k fQj bl Mj ls fd fj'rk VwV tk,xk] os [kqn gh mls rksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA dqN ;qok vius 

ekrk&firk ds fj'rs ds iSVuZ dks nksgjk ldrs gSa] vutkus esa ,sls lkFkh pqu ldrs gSa tks HkkoukRed :i 

ls vuqiyCèk gksa ;k la?k"kZ&ço.k gksaA varjaxrk dk ;g Hk; muds fy, ,d LoLFk vkSj larks"ktud fj'rs 

dh uhao j[kuk eqf'dy cuk nsrk gSA 

rykd dk ncko ;qok ds lkekftd thou ij Hkh Hkkjh iM+ ldrk gSA os vius lkfFk;ksa ls 

vyx&Fkyx eglwl dj ldrs gSa] [kkldj ;fn muds nksLrksa ds ekrk&firk lkFk gksa vkSj os lkekU; 

ikfjokfjd thou dh ckrsa djrs gksaA mUgsa yx ldrk gS fd dksbZ vkSj mudh fLFkfr dks ugha le> 

ldrkA ?kj dh vfLFkjrk vkSj HkkoukRed mFky&iqFky ds dkj.k muds ikl lkekftd esytksy ds fy, 

ÅtkZ ;k ekufld LFkku ugha cprkA os fpM+fpM+s ;k ihNs gVus okys gks ldrs gSa] ftlls nksLrh ij 

ncko iM+rk gSA dqN ekeyksa esa] ;qok mu lkfFk;ksa ds lewg esa 'kkfey gks ldrs gSa tks tksf[ke Hkjk 

O;ogkj djrs gSa] tSls MªXl ysuk] 'kjkc ihuk ;k miæo djuk] D;ksafd ogk¡ mUgsa viusiu dk ,d 

,glkl feyrk gS tks mUgsa ?kj ij ugha fey jgkA 

rykd ds nkSjku vkSj ckn esa] ;qokvksa ds fy, Ldwy dk dke vDlj egRoghu gks tkrk gSA mudk 

è;ku ?kj ds ruko vkSj viuh Hkkoukvksa ls gVdj i<+kbZ ij dsafær djuk csgn dfBu gksrk gSA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd muds 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV vkus yxrh gSA os d{kk esa è;ku ugha ns ikrs] 

gkseodZ Hkwy tkrs gSa] vkSj ijh{kkvksa esa [kjkc vad ykrs gSaA ;g dsoy ,d vLFkk;h fxjkoV ugha gS( 'kksèk 

crkrs gSa fd rykd dk nh?kZdkfyd udkjkRed çHkko gks ldrk gS] ftlesa de 'kS{kf.kd miyfCèk] lh[kus 

dh çsj.kk esa deh vkSj f'k{kdksa ds lkFk [kjkc lacaèk 'kkfey gSaA f'k{kdksa ds lkFk lacaèk Hkh çHkkfor gks 

ldrs gSa D;ksafd ;qok vfèkdkj fojksèkh joS;k viuk ldrk gS ;k okil viuh nqfu;k esa fleV ldrk gS] 

ftls f'k{kd vDlj vuq'kklughurk ;k mnklhurk le> ldrs gSaA 

rykd ds HkkoukRed nnZ ls fuiVus ds fy,] dbZ ;qok vLoLFk vkSj tksf[ke Hkjs jkLrs viuk ldrs 

gSaA ;g fo'ks"k :i ls fd'kksjksa esa vke gSA os nnZ dks lqUu djus ;k viuh udkjkRed Hkkoukvksa ls cpus 

ds fy, 'kjkc] flxjsV ;k MªXl dk lgkjk ys ldrs gSaA 'kksèk ls irk pyrk gS fd rykd dk lkeuk 

dj jgs ;qokvksa esa eknd æO;ksa ds lsou dh nj vfèkd gksrh gS] vkSj ;g O;ogkj uSfrd ifjiDork ds 
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fuEu Lrj ls tqM+k gqvk gSA yM+dksa esa] 15 o"kZ dh vk;q ls igys ekrk&firk dk rykd 15 o"kZ dh vk;q 

esa 'kjkc ds lsou esa o`f) ls tqM+k ik;k x;k gSA blds vykok] ;qok vlqjf{kr ;kSu lacaèk] pksjh] fgalk ;k 

vU; foèoaldkjh xfrfofèk;ksa esa Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA ;g O;ogkj dsoy ßcqjkÞ gksus dk ifj.kke ugha 

gS] cfYd ;g fu;a=.k ls ckgj yx jgh nqfu;k esa fu;a=.k ikus] ;k brus xgjs nnZ ls fuiVus ds fy, 

,d fo—r ç;kl gks ldrk gSA 

rykd ds çHkko esa fyax Hksn ,d tfVy vkSj egRoiw.kZ fo"k; gSA ikjaifjd 'kksèk esa ik;k x;k gS fd 

yM+fd;k¡ vDlj vkarfjd y{k.k ¼baVjuykbft+ax flaIVEl½ tSls fpark] volkn vkSj vkRe&nks"k vfèkd 

fn[kkrh gSa] tcfd yM+ds ckgjh y{k.k ¼,DlVuZykbft+ax flaIVEl½ tSls vkØkedrk] xqLlk vkSj O;ogkj 

lacaèkh leL;k,a vfèkd fn[kkrs gSaA gkyk¡fd] gky ds 'kksèk bl rLohj dks vkSj vfèkd ckjhd cukrs gSaA 

,d cM+s vuqnSè;Z vè;;u us ekufld LokLF; ij rykd ds le; ds çHkko esa ,d Li"V fyax varj 

ik;kA cpiu vkSj çkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk rykd yM+fd;ksa ds 15 o"kZ dh vk;q esa ekufld 

LokLF; ls udkjkRed :i ls tqM+k Fkk] ysfdu 17 vkSj 25 o"kZ dh vk;q esa ughaA yM+dksa ds ekufld 

LokLF; ds lkFk dksbZ lqlaxr lacaèk ugha ik;k x;kA gkyk¡fd] tc 'kjkc ds lsou dh ckr vkbZ] rks 

çkjafHkd rykd ¼15 o"kZ dh vk;q ls igys½ yM+dksa esa 15 o"kZ dh vk;q esa 'kjkc ds lsou esa o`f) ls tqM+k 

FkkA 

;g n'kkZrk gS fd fyax varj dsoy HkkoukRed çfrfØ;k ds çdkj esa ugha gS] cfYd ;g Hkh gS fd 

;g çHkko le; ds lkFk dSls fodflr gksrk gS vkSj fdl :i esa çdV gksrk gSA mHkjrs o;Ldrk 

¼18&25 o"kZ½ esa gksus okys rykd ds lanHkZ esa] dqN 'kksèkksa us volknxzLr y{k.kksa esa dksbZ fyax varj ugha 

ik;k gSA bldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd tSls&tSls ;qok o;Ld gksrs gSa] rykd ds HkkoukRed cks> dk 

vuqHko djus ds rjhds esa yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vfèkd leku gks tkrs gSaA 

rykd dk euksoSKkfud çHkko bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ;g ;qok ds thou esa fdl le; 

gksrk gSA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk rykd] tc cPpk vHkh Hkh iwjh rjg ls ekrk&firk 

ij fuHkZj gksrk gS] lqj{kk vkSj yxko dh cqfu;knh Hkkoukvksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA 

mHkjrs o;Ldrk ¼18&29 o"kZ½ esa gksus okyk rykd] ;k ßxzs rykdÞ ¼xzs fMokslZ½ dk ,d fgLlk] ,d 

vyx rjg dh pqukSrh is'k djrk gSA bl mez esa] ;qok Lo;a igpku fuekZ.k] dfj;j 'kq: djus vkSj vius 

jksekafVd fj'rs cukus tSls egRoiw.kZ fodklkRed dk;ksZa ls xqtj jgs gksrs gSaA ekrk&firk dk rykd bl 

laosnu'khy le; esa mudh fLFkjrk dks vkSj detksj dj ldrk gSA os vius ekrk&firk ls HkkoukRed 

vkSj vkfFkZd leFkZu ij fuHkZj jgrs gSa] vkSj rykd bl leFkZu ra= dks Nhu ldrk gSA lkFk gh] bl 
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mez esa ekrk&firk vius mHkjrs o;Ld cPpksa dks nksLr ;k foÜoklik= le>dj mu ij viuh f'kdk;rksa 

vkSj la?k"kksZa dk cks> Mky ldrs gSa] ftlls os ßchp esa QalÞ ldrs gSaA 'kksèk ls irk pyrk gS fd 21 ls 

33 o"kZ dh vk;q ds chp ekrk&firk ds rykd dk vuqHko djus okys o;Ldksa esa volkn dk tksf[ke 

mruk gh vfèkd Fkk ftruk fd 16 o"kZ dh vk;q ls igys rykd dk vuqHko djus okyksa esa FkkA 

;qokvksa ds rykd ds ckn lcls vPNs lek;kstu dk lcls etcwr Hkfo";oäk ekrk&firk ds chp 

lg;ksxkRed vkSj lEekutud lacaèk gSA tc ekrk&firk ;g ;kn j[krs gSa fd mudk rykd dsoy 

muds ifr&iRuh ds :i esa fj'rs dks lekIr djrk gS] ekrk&firk ds :i esa mudh ftEesnkfj;ksa dks ugha] 

rks ;g ;qok ds fy, csgn lqj{kkRed gksrk gSA lg&ikyu dk vFkZ gS ,d&nwljs ds lkFk lEeku ls is'k 

vkuk] cPps ds lkeus ,d&nwljs dh vkykspuk u djuk] cPps ds thou esa nwljs ekrk&firk dh Hkkxhnkjh 

dks cuk, j[kuk vkSj ;fn laHko gks rks ,d&nwljs ds djhc jguk rkfd cPps dh fnup;kZ ij de ls 

de vlj iM+sA 'kksèk ls irk pyrk gS fd ekrk&firk dk lg;ksx fd'kksj ds vkRe&lEeku] volkn vkSj 

fpark ls tqM+k gksrk gS] vkSj ;g ^vkRe&nks"k* vkSj ^cpdkukiu NksM+us* dh Hkkoukvksa dks de djrk gSA 

blds foijhr] rykd ds ckn Hkh ekrk&firk ds chp py jgk mPp la?k"kZ ;qok ds fy, lcls 

gkfudkjd dkjdksa esa ls ,d gSA ;g la?k"kZ mudh fpark] volkn vkSj de vkRe&lEeku dks c<+krk gS] 

vkSj mUgsa fQj ls ^chp esa Qalk* gqvk eglwl djkrk gSA ,sls mPp&la?k"kZ okys ekgkSy esa] cPps vDlj 

euksnSfgd y{k.k tSls fljnnZ vkSj isV nnZ dh f'kdk;r djus yxrs gSa] D;ksafd os viuh Hkkoukvksa dks 

'kCnksa esa O;ä ugha dj ikrsA 

tc ifjokj dk viuk leFkZu i;kZIr ugha gksrk] ;k tc ;qok esa xaHkhj HkkoukRed ;k O;ogkfjd 

leL;k,a fn[kkbZ nsus yxrh gSa] rks is'ksoj enn ysuk vko';d gks tkrk gSA euksoSKkfud ijke'kZ ;k 

Fksjsih ;qokvksa dks ,d lqjf{kr vkSj xSj&fu.kZ;kRed okrkoj.k çnku dj ldrh gS] tgk¡ os viuh 

Hkkoukvksa dks O;ä dj ldrs gSa vkSj vius vuqHkoksa dks lalkfèkr dj ldrs gSaA 

fofHkUu çdkj dh fpfdRlh; i)fr;k¡ çHkkoh ikbZ xbZ gSa& 

laKkukRed&O;ogkj Fksjsih ¼lhchVh½ ;qokvksa dks rykd ls tqM+s udkjkRed fopkj iSVuZ ¼tSls] ßeSa 

I;kj ds yk;d ugha gw¡Þ½ dks igpkuus vkSj mUgsa cnyus esa enn djrh gSA ;g mUgsa ruko vkSj dfBu 

Hkkoukvksa ls fuiVus ds fy, O;kogkfjd dkS'ky Hkh fl[kkrh gSA 'kksèk ls irk pyrk gS fd lhchVh fd'kksj 

yM+fd;ksa esa rykd ls mRiUu laKkukRed ifjgkj ¼dksfXufVo vo‚bMsal½ vkSj dfFkr ruko ¼ijlhOM 

LVªsl½ dks de djus esa çHkkoh gSA 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


 
 
International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 12 Issue 6 ,June 2022,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com           
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 
Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

343 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com  

&QksdLM czhQ Fksjsih ¼,l,QchVh½ ;qokvksa dh rkdr vkSj lalkèkuksa ij è;ku dsafær djrh 

gSA ;g mUgsa ,d okafNr Hkfo"; dh dYiuk djus vkSj ml Hkfo"; rd igq¡pus ds fy, NksVs] çkIr djus 

;ksX; dneksa dh igpku djus esa enn djrh gSA ;g –f"Vdks.k vk'kk vkSj vkRe&çHkkodkfjrk 

¼lsYQ&,fQdslh½ dh Hkkouk dks c<+krk gSA 

Iys Fksjsih NksVs cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fy, Hkh ,d çHkkoh rjhdk gS] tks f[kykSuksa] dyk vkSj dgkuh 

dgus ds ekè;e ls viuh Hkkoukvksa dks O;ä dj ldrs gSa ftUgsa os 'kCnksa esa ugha dg ldrsA 

eYVh&QSfeyh Fksjsih ¼,e,QVh½ dbZ ifjokjksa dks ,d lkFk ykrh gS tks rykd ds ckn ds la?k"kksZa ls 

tw> jgs gSaA ;g dk;ZØe HkkoukRed fofu;eu] lhek,¡ fuèkkZfjr djus vkSj lapkj rduhdksa dks fl[kkrk 

gS] ftlls ekrk&firk dh varnZ`f"V vkSj cPpksa dh HkykbZ esa lqèkkj gksrk gSA 

ekrk&firk dk rykd fuLlansg ;qokvksa ds thou esa ,d xgjk eksM+ gS] tks muds ekufld LokLF;] 

lkekftd lacaèkksa] 'kS{kf.kd thou vkSj vkRe&cksèk dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA ;g muds fy, nq%[k] 

gkfu] fpark] Øksèk vkSj Hkze dk le; gksrk gSA ysfdu lkFk gh] ;g ys[k ;g Hkh js[kkafdr djrk gS fd 

rykd dk vFkZ fouk'k ugha gSA ;qok dh yphykiu ¼jsftfy;sal½] mlds vklikl ds lqj{kk dopksa ij 

fuHkZj djrk gSA 

lcls egRoiw.kZ lqj{kk dop gS ekrk&firk dk mlds çfr çse vkSj çfrc)rk] Hkys gh os 

vyx&vyx jg jgs gksaA ,d lg;ksxh vkSj la?k"kZ&eqä lg&ikyu lacaèk] [kqyk vkSj bZekunkj lapkj] 

vkSj ;qok dh Hkkoukvksa dks ekU;rk nsuk mls bl rwQku ls mcjus ds fy, vko';d lqj{kk jLlh çnku 

dj ldrk gSA tgk¡ ;s lalkèku vi;kZIr gksa] ogk¡ is'ksoj enn ysuk u dsoy Qk;nsean gS] cfYd 

vko';d Hkh gSA 

;qokvksa dks dsoy rykd ds f'kdkj ds :i esa ns[kuk muds lkFk vU;k; gksxkA mfpr leFkZu vkSj 

ekxZn'kZu ds lkFk] os bl dfBu vuqHko ls ewY;oku lcd lh[k ldrs gSaA os lgkuqHkwfr] ftEesnkjh vkSj 

U;k; tSls uSfrd ewY;ksa dh xgjh le> fodflr dj ldrs gSaA os fj'rksa dh tfVyrkvksa dks le> 

ldrs gSa vkSj LoLFk lacaèk cukus ds fy, vko';d dkS'ky lh[k ldrs gSaA os vius Hkhrj ,d ,slh 

rkdr vkSj yphykiu [kkst ldrs gSa] ftlds ckjs esa mUgsa irk ugha FkkA varr%] rykd ds euksoSKkfud 

çHkkoksa dks le>us dk mís'; u dsoy blds tksf[keksa dks de djuk gS] cfYd ;qokvksa dks bl dfBu 

;k=k esa l'kä cukuk vkSj mUgsa ;g ,glkl fnykuk gS fd os vdsys ugha gSaA mudk nnZ okLrfod gS] 

ysfdu mudh mipkj dh {kerk Hkh mruh gh okLrfod gSA 
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vekR;] vkj- ¼2015½- ifjokj] fookg vkSj rykd: ,d euksoSKkfud vè;;u- ubZ fnYyh % jkor ifCyds'ku- 

'kekZ] ,l- ¼2018½- fd'kksjkoLFkk ,oa ;qokoLFkk dk euksfoKku- t;iqj % vkj-ch-,l-,- ifCy'klZ- 

xqIrk] ,e- ¼2019½- Þrykd dk cPpksa ,oa ;qokvksa ds ekufld LokLF; ij çHkko-ß Hkkjrh; euksfoKku leh{kk] 12¼2½] 

45–60- 

flag] ds- ¼2020½- ikfjokfjd fo?kVu vkSj ;qok O;fäRo fodkl- okjk.klh % foÜofo|ky; çdk'ku- 

oekZ] ih- ¼2017½- Þfookg&foPNsn vkSj lkekftd lek;kstu-ß lekt'kkL= okf"kZdh] 8¼1½] 101&115- 

egktu /keZohj ,oa egktu deys'k] ¼2005½ ukrsnkjh] fookg ,oa ifjokj dk lekt'kkL=] foosd izdk'ku 

fctsUnz dqekj ¼2011½ % cPpksa ij yrkd dk izHkko % ,d lkekftd] vkfFkZd vkSj dkuwuh vè;;u] 6 uklyj dkuwu 

leh{kk 126A 

dDdM+ vkSj dDdM+ ¼2016½ % rykd ij 'kksèk fujarj #>ku vkSj u, fodklA tuZy vkWQ eSfjt ,.M QSfeyh] 72] 

ihih 650&6661 

oklqnso vkSj nks'kh ¼2014½ % efgyk ifjR;kx] ifjR;kx ds ckn dh leL;k,¡] lkekftd foKku ds vUrjkZ"Vªh; 

vuqla/kku tuZy] 2¼1½ ì`- 29&33A 
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